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Salins-Les-Bains 

Captées par deux puits, Le puits à Muyre et Le puits des Cordeliers, nos eaux thermales 
trouvent Leurs sources souterraines à près de 250 mètres de profondeur. Les eaux de 
Salins-Les-Bains sont dites chlorurées sodiques, c'est-à-dire qu'elles sont très concentrées 
en sel, et sont également riches en oligo-éléments comme Le potassium, Le magnésium et Le 
calcium. La présence de ces éléments a des effets antalgiques, reminéralisants, et La forte 
concentration en sel favorise La souplesse articulaire. Cette dernière diminue La pesanteur 
dans l'eau, permettant un relâchement des tensions articulaires et musculaires. 
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Notre orientation thérapeutique 

Nombre de personnes souffrant de douleurs articulaires et douleurs rhumatismales 
inflammatoires ou dégénératives ont vu Leur quotidien devenir de plus en plus 
contraignant. Ces personnes souhaitent aussi diminuer Leur consommation 
médicamenteuse. C'est pourquoi Les Thermes de Salins-Les Bains vous proposent des cures 
thermales conventionnées orientées en Rhumatologie pour: 

- Arthrose: - Rhumatismes inflammatoires
o Vertébrale - Tendinites
o Coxarthrose - Séquelles de traumatismes ostéoarticulaires
o Gonarthrose - Algodystrophie
o Arthrose digitale - Ostéoporose

- Rhumatismes ab-articulaires - Fibromyalgie, ...
- Périarthrites

Les soins thermaux 

Les soins dispensés dans Le cadre de votre 
cure thermale sont conventionnés avec La 
Sécurité Sociale. C'est votre médecin 
thermal qui décidera du nombre et des 
types de soins Les mieux adaptés à votre 
pathologie. 

Soins d'hydrothérapie 
- Les bains

o Aérobains
o Pédiluves - manuluves avec bulles

- Les douches
o Douches à jet
o Douches sous-marines
o Douches de forte pression

sous immersion en bassin thermal

- lllutations
o Application Locale de boue 

thermale chaude ( environ 50 ° C)

- Etuves
o Individuelles : type Berthollaix® 

- Piscine

Soins de kinésithérapie 
- Mobilisation en piscine

- Massages sous rampes d'eau salée

Les espaces SPA 
et relaxation 

En complément de votre cure, découvrez 
nos soins esthétiques et Les bienfaits de 
notre espace relaxation. 

Les tarifs sont disponibles directement sur 
notre site internet: thermes-salins.corn 
ou nous pouvons vous Les adresser par 
courrier postal en demandant notre 
plaquette de soins. 

Réservations 
d'hébergement 
et découverte 
du territoire 

Office de Tourisme 

L'équipe de L'Office de Tourisme de 
Salins-Les-Bains se tient à votre 
disposition pour toute information 
concernant vos solutions d'hébergement : 
hôtels, résidences Locatives, chambres 
d'hôtes, meublés, gîtes d'étapes et de 
séjours, camping. L'équipe est également 
présente pour vous renseigner sur Les 
différentes visites ou découvertes à faire 
sur Le territoire salinois et sur celui du 
Jura. 

Place des Salines, 39110 Salins-Les-Bains 

Tél: 03 84 73 01 34 

www.salins-Les-bains.com 
contact@salins-Les-bains.com 




